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CELE ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celem wychowania fizycznego jest:

- troska o zdrowie i1 zapewnienie prawidtowego rozwoju fizycznego mlodziezy oraz ksztatltowanie wszechstronnej sprawnosci fizycznej,
- osiggni¢cie mozliwie najwyzszego poziomu wydolnosci fizycznej, sprawnosci motorycznej 1 umiejetnosci jej samodoskonalenia,

- opanowanie wiadomosci oraz umiej¢tnosci z roznych dyscyplin sportowych objetych programem w stopniu umozliwiajagcym
samodzielne stosowanie ich w formie aktywnosci rekreacyjnej 1 sportowej stuzacej zdrowiu,

- stosowanie w praktyce zasad higieny pracy 1 wypoczynku,

- opanowanie umieje¢tnosci wspotpracy 1 wspotdziatania w zespole,

- osiggnigcie gotowosci do cigglego uczestnictwa w wybranych formach ruchu zgodnych z indywidualnymi potrzebami,
predyspozycjami i zainteresowaniami.

OCENIANIE

Przedmiotem oceny jest:

- systematyczno$¢ udzialu w zajeciach (frekwencja).

- wysitek 1 aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego,

- stopien opanowania poszczegdlnych umiejetnosci 1 wiadomosci,

- schludny 1 zadbany wyglad ucznia podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

WYMAGANIA NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Ocene celujacqg moze otrzymac uczen, ktory:
1. Wykazuje si¢ szczegodlnym zaangazowaniem, tworczg postawg, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza
program nauczania w danej klasie.
2. Zaliczyl wszystkie sprawdziany w semestrze na ocen¢ co najmniej bardzo dobrg.
3. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia.
4. Czynnie uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych lub pozaszkolnych /lokalnych/ o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.
Bierze udziat w migdzyszkolnych zawodach 1 olimpiadach sportowych.
. Opanowat umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie celujgcym.
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Ocene¢ bardzo dobra moze otrzymac uczen , ktory:
1. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia.
2. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do
zajec.
3. Samodzielnie podnosi swoja sprawnos$¢ fizyczng oraz aktywnie spedza czas wolny od nauki.
4. Opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie bardzo dobrym.

Ocene¢ dobra moze otrzymaé uczen , ktory :
1. Aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow .
2. Prowadzi higieniczny tryb zycia.
3. Osiaga postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci.
4. Opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie dobrym.
Ocene dostateczng moze otrzymac uczen , ktory:
1. Wywiazuje si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, osigga przynajmniej minimalny postep w opanowaniu
umiej¢tnosci 1 wiadomosci.
2. Opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie dostatecznym.
Ocene dopuszczajacq moze otrzymac uczen, ktory:
1. Uczestniczy w zajeciach 1 wywigzuje si¢ z powierzonych obowigzkow.
2. Opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym.
3. Uczestniczyl w ponad 50 % przeprowadzonych zaje¢.
Ocene¢ niedostateczng moze otrzymac uczen, ktory:
1. Ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze
czynnego udziatlu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.
2. Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.
3. Nie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym.
4. Nie uczestniczyl w 50 % przeprowadzonych zajec.

Uczen jest nieklasyfikowany z wychowania fizycznego, jesli byl nieobecny lub nie wzigl aktywnego udzialu w ponad 50%
przeprowadzonych zajec i nie posiada ocen czastkowych.




SPOSOBY I FORMY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI

1. Ocena za frekwencje¢ na zaje¢ciach wychowania fizycznego
Za systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych uczen otrzymuje za kazdy miesigc kalendarzowy oceng czastkowa dobrg lub wyzsza,
natomiast za nieusprawiedliwione opuszczanie lekcji i/lub nieprzygotowanie do zajec¢ (brak stroju) uczen otrzymuje za kazdy miesigc

kalendarzowy ocen¢ czastkowa dobrg lub nizsza.

OCENA SYSTEMATYCZNY UDZIAL W LEKCJACH, SUMA BRAKU STROJU I'LUB
MIESIECZNA ZWOLNIENIA Z CWICZEN NIEOBECNOSCI
E LUB NIEOBECNOSCI USPRAWIEDLIWIONE NIEUSPRAWIEDLIWIONYCH

celujaca 100% udziatu w lekcjach -
bardzo dobra | 1-3 godziny usprawiedliwione i/lub zwolnienia z ¢wiczen -
dobra 4-5 godzin usprawiedliwionych i/lub zwolnien z ¢wiczen 1
dostateczna 2
dopuszczajaca 3
niedostateczna 4 1 wiecej

TrzyKkrotne spoznienie ucznia na lekcje skutkuje obnizeniem oceny o jeden stopien.

2. Ocena za aktywnos¢, wysilek i zaangazowanie w przebieg zaje¢ wychowania fizycznego
Za szczegblng aktywnos¢, wysitek 1 zaangazowanie podczas zaje¢ uczenh moze uzyskac za dang lekcj¢ ocene czastkowa bardzo dobrg lub

celujaca.
Za lekcewazacy stosunek do zajec¢ lub ostentacyjny brak zaangazowania podczas lekcji uczenh moze otrzymac ocen¢ czgstkowa

niedostateczng.



Na koniec kazdego semestru uczenh moze otrzymac ocene czastkowa - adekwatng do aktywnosci, wysitku 1 zaangazowania (lub ich
braku) na zajeciach wychowania fizycznego w catym semestrze.

3. Ocena za postep sprawnosci i umieje¢tnosci oraz za wiadomosci ucznia
Za przystapienie do zapowiedzianych lub biezacych testow (sprawdzianow) sprawnosci, umiejetnosci lub wiadomosci uczen otrzymuje
ocen¢ pozytywng, natomiast nieprzystgpienie - skutkuje oceng niedostateczng.

4. Ocena za udzial w sportowych zawodach mi¢dzyszkolnych
Za udziat w zawodach uczen otrzymuje kazdorazowo oceng czastkowg celujaca.

S. Ocena za zaangazowanie w zycie sportowe szkoly
Za pomoc w organizacji lub udzial w szkolnych imprezach o charakterze sportowo-rekreacyjnym uczen otrzymuje kazdorazowo oceng
czastkowgq celujaca.

6. Ocena za semestralny udzial w zajeciach wychowania fizycznego

Na koniec kazdego semestru uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa za udziat w lekcjach wychowania fizycznego (zgodnie z ponizsza
tabelg).

OCENA
SEMESTRALNA UDZIAL W ZAJECIACH W CALYM SEMESTRZE
(ROCZNA)
celujaca powyzej 95% obecnosci
bardzo dobra od 90% do 95% obecnosci
dobra od 80% do 89% obecnosci
dostateczna od 70% do 79% obecnosci
dopuszczajaca od 60% do 69% obecnosci
niedostateczna ponizej 60% obecnosci




WARUNKI I TRYB POPRAWIANIA I PODWYZSZANIA OCEN BIEZACYCH ORAZ

OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Uczen moze poprawic€ i podwyzszy¢ oceny biezagce w OSTATNIM tygodniu danego semestru.

Warunkiem otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej jest 100% uczestnictwo ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego do konca semestru oraz zaliczenie zalegtych sprawdzianow w OSTATNIM tygodniu roku szkolnego.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

1.

2.

7.

8.

Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ 3 razy w semestrze. Kazde nastgpne nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju
sportowego) skutkuje oceng czastkowa niedostateczng.

Uczen nieobecny podczas (zapowiedzianego wczesniej) sprawdzianu - z przyczyn usprawiedliwionych, musi zaliczy¢
sprawdzian przed wystawieniem oceny semestralnej lub rocznej na wyznaczonej przez nauczyciela lekcji.

Uczenn nieobecny podczas (zapowiedzianego wczesniej) sprawdzianu - z przyczyn nieusprawiedliwionych lub
nieprzygotowany w tym dniu do zaje¢ /brak stroju/, otrzymuje oceng niedostateczng bez mozliwosci poprawy.

Uczen nieobecny podczas (niezapowiedzianego) testu sprawnosci (umiejetnosci) lub nieprzygotowany w tym dniu do zajegé
/brak stroju/, musi zaliczy¢ test w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

W klasach o profilu policyjnym nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona ucznia, nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju) lub brak
checi przystapienia do sprawnosciowego (,,policyjnego”) toru przeszkod skutkuje obnizeniem oceny semestralnej (Srodroczne;j
lub rocznej) o jeden stopien.

Uczen nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (nie posiadajacy stroju) lub nie biorgcy udzialu w zajeciach ze
wzgledu na posiadane zwolnienie lekarskie zobowigzany jest w przypadku prosby prowadzacego zajecia do pomocy w lekcji
(prace porzadkowe, obstuga tablicy itp.).

Dziewczeta w okresie menstruacji mogg by¢ zwolnione przez nauczyciela z czynnego udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego pod warunkiem posiadania na zbiorce stroju sportowego.

Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego udzialu w zajeciach wychowania fizycznego:

- przez okres semestru lub catego roku szkolnego /decyzje podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zwolnienia lekarskiego

przedstawionego przez ucznia/,

- na biezacych lekcjach — po przedstawieniu zwolnienia lekarskiego, zwolnienia od pielegniarki szkolnej lub prosby rodzicow

w e-dzienniku (do czasu rozpoczecia lekcji).



9.  Zwolnienie lekarskie nalezy dostarczy¢ najpdzniej do 2 tygodni od daty wystawienia zwolnienia.
10. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie /biezace, semestralne lub catoroczne/ zobowigzany jest do przebywania w czasie zajec¢
wychowania fizycznego w sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela.
11. Uczen zobowigzany jest do schludnego 1 zadbanego wygladu (w tym spigte wlosy), a ponadto powinien:
a/ posiadac estetyczny strdj sportowy, na ktory sktadajg sie:
- koszulka z kréotkim rgkawkiem
- spodenki sportowe,
- zmienne obuwie sportowe.
W czasie zaje¢ na boisku szkolnym lub w terenie uczen moze by¢ ubrany w dres sportowy oraz dowolne obuwie sportowe.
b/ przestrzegac przepisdw bhp, regulamindw szatni 1 sali gimnastycznej przed, w trakcie oraz po lekcji wychowania fizycznego.
12.  Podczas zaje¢ lekcyjnych w sali gimnastycznej obowigzuje zakaz wnoszenia i uzywania telefonow komorkowych, przez
ucznidw ¢wiczacych, jak 1 nieCwiczacych.

ZDALNE NAUCZANIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zdalne nauczanie wychowania fizycznego za posrednictwem platformy wykorzystywanej przez szkol¢ opiera si¢ na:

1. Prowadzeniu zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania fizycznego dostgpnych w sieci.

2. Przesytaniu uczniom zestawow ¢wiczen do wykonywania w domu, inspirujacych uczniow do wykonywania ¢wiczen w warunkach
domowych, ktére umozliwiaja zachowanie zdrowia i sprawnosci fizyczne;.
Zamieszczaniu filmow instruktazowych dotyczacych ré6znorodnych ¢wiczen.
Przygotowywaniu zestawow ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych mozliwych do wykonania w warunkach domowych.
Inicjowaniu turniejéw w grach, w ktorych uczniowie prowadzg rozgrywki on-line migdzy soba.
Prowadzeniu zaje¢ teoretycznych z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegolnym uwzglednieniem higieny osobistej cztowieka,
higieny zdrowego trybu zycia 1 odzywiania oraz higieny pracy 1 wypoczynku.
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W czasie nauki zdalnej uczniowie mogg by¢ oceniani za: prezentacje multimedialne, referaty, opracowywania i inne
krétkie formy wypowiedzi pisemne;.



